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12 Giornata OUTDOOR Esordienti

1 PRIMAVERA DECLI ESORDIE
Sabato 23 marzo 2019

Presso: Stadio San Cassiano , Localita San Cassiano (Alba)

Organizzazione Atletica Alba (CN 008) e Staff tecnico esordienti Cuneo
Approvazione n. 79/pista/2019

Ritrovo ore 14:30 Inizio manifestazione ore 15:00

PROGRAMMA PROVE - TEST:

ESORDIENTI A: 50 m — avviamento al salto in alto — lancio della palla medica ad un braccio- 600 m
ESORDIENTI B: 50 m — salto sempre pit in lungo — lancio della palla medica a due braccia- 500 m

ESORDIENTI C: 50 m — salto in alto-lungo — lancio della palla medica a due braccia - 400 m

Premi per tutti i partecipanti e merenda offerta dalla societa organizzatrice.

Prescrizioni obbligatorie entro le ore 22 di GIOVEDI 21 MARZO a

staffesordienticuneo@virqilio.it

Si accetteranno solo le iscrizioni effettuate dalle societa o dai loro istruttori referenti che garantiranno per il
tesseramento degli atleti come da regolamento federale. Le iscrizioni sul posto dovranno essere avvallate da un
tecnico o dirigente presente alla manifestazione o contattabile telefonicamente.

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: Sandro Sandri 3343888359

Costo iscrizione 4,00 euro (5,00 euro per chi si iscrive sul posto o in ritardo).

Il termine della manifestazione é previsto per le ore 17:30. Potra subire variazioni in base al numero degli
iscritti.
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